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Une approche ludique
de la prévention



EN PANNE D’IDÉES POUR DYNAMISER
VOS JOURNÉES SÉCURITÉ ?

Et si le jeu était un autre moyen
d’aborder la prévention des risques
professionnels...



Fédérer les
équipes

La santé sécurité au travail
est une thèmatique
commune à l’ensemble des
salariés
Apprendre en s’amusant
permet de mieux retenir

S’inscrire dans
la démarche RSE

Promouvoir sa politique
santé sécurité

QUELS SONT LES BÉNÉFICES D’UN JEU AUTOUR
DE LA SANTÉ SÉCURITÉ AU TRAVAIL ?

L’organisation d’un temps
dédié à la sécurité fait partie
intégrante du volet sociétal
de la démarche RSE

Uniformiser un message relatif
aux règles qui sauvent 
Développer les thèmes pour
lesquels un effort particulier
doit être réalisé



2 THÈMES À DÉVELOPPER AVEC LE
MUR INTERACTIF :

SÉCURITÉ ROUTIÈRE
IMPACT DES INTERRUPTIONS SUR
LA SÉCURITÉ



Innovant
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En partenariat

Conduites addictives et
états altérés 



Sensibiliser aux
conséquences de
l’altération des
capacités physiques,
visuelles et cognitives
en lien avec la
consommation
d’alcool, de
stupéfiants ou la
fatigue

OBJECTIFS 1er temps : le défi en pleine
possession de ses moyens

2d temps : le défi avec des
masques reproduisant les
effets des états altérés

La comparaison des
performances permet de
mesurer concrètement
l’impact sur la vigilance, la
capacité de réaction et la
prise de décision



Provoquer un déclic
comportemental en
démontrant les effets
réels de l’alcool, des
stupéfiants et de la
fatigue sur la sécurité
au volant

FAVORISER UNE PRISE DE
CONSCIENCE DURABLE

Trajets domicile/travail

Cadre professionnel

Vie quotidienne
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En partenariat

Comment réagissons-
nous face à une
interruption ?



Sensibiliser aux
conséquences des
multiples interruptions
quotidiennes
(téléphone...)

Introduire la notion de
“La minute d’arrêt” et
du “Réflechir avant
d’agir”

OBJECTIFS 1er temps : le défi en pleine
possession de ses moyens

2d temps : le défi avec des
phrases à restituer
reproduisant les effets des
interruptions

La comparaison des
performances permet de
mesurer concrètement
l’impact sur la vigilance, la
capacité de réaction et la
prise de décision



nelly.marin@aformaconseil.fr

06 95 10 68 83

Commandez
votre atelier
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