
 

 NOTRE DEPENDANCE AU QUOTIDIEN 
 
 LA CONCENTRATION  ET LA PRODUCTIVITE AU TRAVAIL 
 
 LES EFFETS NEFASTES SUR LA SANTE 
 
 LES RISQUES SUR LA ROUTE OU EN TANT QUE PIETON 
 
 LES RISQUES D’EXPLOSION 
 
 LE DROIT A LA DECONNEXION 
 
 LE DROIT A L’IMAGE ET LE CYBERHARCELEMENT 

CYBERCOMPORTEMENT 
LES DANGERS DU TELEPHONE PORTABLE ET ADDICTIONS 

Nous regardons notre smartphone  
en moyenne 26 fois par jour 
(50 fois pour les 14/23 ans) 

Nous sommes : 
• 66% à le consulter en traversant la route, 
• 47% d’insomniaques qui en font leur 

compagnon de nuit, 
• 81% à le sortir pendant un repas en fa-

mille ou entre amis. 

ANIMATION INTERACTIVE ET LUDIQUE  

avec une application sous forme de quiz 

où les participants utiliseront  

leur téléphone ou leur tablette 

02.32.58.13.34 - prevent.eure@orange.fr - www.prevent-eure.fr 
Partout en France 

Sensibilisation 
à la bonne utilisation  
du téléphone portable  

et meilleure  
compréhension 

de la  
dépendance. 


