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FRESQUE DE LA SECURITE AU TRAVAIL® 
 

 

La fresque de la sécurité au travail a pour 
objectif de prendre conscience des 
comportements conduisant à des 
situations dangereuses. C’est un atelier 
d’intelligence collective qui va permettre 
à chaque participant de débattre autour 
du processus qui génère des risques 
élevés.  
Cette fresque coanimée permet de faire 
émerger des solutions individuelles et 
collectives pour éviter les situations 
dangereuses. Chaque participant repart 
avec au moins une action à mettre en 
œuvre et son carnet personnel. 

 

Public : libre 
 

Durée : 3 heures - 12 personnes max  
 

Objectifs de l’atelier : 
➢ Sensibiliser à la sécurité au travail 
➢ Prendre conscience des comportements qui peuvent amener à un incident/accident 
➢ Rentrer en bonne santé physique et mentale à la maison tous les jours 
➢ Acquérir un esprit sécuritaire 
➢ Eviter les incidents/accidents 

Programme : 
➢ Présentation de l’animateur, de l’atelier et des participants 
➢ La Fresque se déroule en 4 parties : 

o 1ère partie : les stagiaires recensent les comportements qui peuvent conduire à un 
incident ou accident 

o 2de partie : embarquez en équipage et tachez de rejoindre les 3 iles de la récompense 
en toute sécurité. L’équipage débrief sa navigation 

o 3ème partie : l’animateur apporte des explications complémentaires et des notes de 
voyage 

o 4ème partie : les stagiaires réfléchissent collectivement à des solutions concrètes 
pour modifier les comportements cités en 1ère partie. 

➢ Ressentis et conclusion 
 

Moyens pédagogiques 
✓ Illustrations visuelles (affiches, post-It, jeux de cartes, réflexion collective) 
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