SORTEZ DU CADRE
RESPIREZ L'AIR MARIN

Deux conférenciers inspirés

Nelly et Eric sont ensemble dans la vie et sur scéne. lls ont fait le
choix de l'originalité pour évoquer des thématiques liées au monde
du travail.

Nelly est passionnée de neurosciences, coach professionnelle et a
connu plusieurs vies, tour a tour professeur en lycée, salariée et
indépendante.

Eric a été officier sous-marinier (normal quand on s’appelle Marin !)
puis salarié dans l'industrie. Il est expert en facteurs humains.

Nos deux conférenciers ont fait le pari de croiser leurs expériences
pour vous offrir des conférences captivantes destinées a tous ceux
qui veulent ne plus prendre de risques non maitrisés.

Bon embarquement !
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Prévention du stress : 'inspiration des sous-marins

Confinés plusieurs semaines sous les océans, les hommes et les femmes embarqués a bord des sous-
marins nucléaires possedent leur propre méthode pour gérer au mieux le stress de la mission.

Plongez avec nous pour décrypter leur approche et réutiliser les meilleures pratiques dans I'entreprise.

Déjouer les pieges du cerveau pour davantage de sécurité en entreprise

Votre cerveau n’est pas aussi fiable que vous le pensez ! Et si votre vision de la réalité était trompeuse ?
Cette présentation vous permettra d’en prendre conscience de maniére ludique et décalée.

Venez vous immerger dans votre cerveau et repartez avec des clés a utiliser pour sécuriser les
comportements quotidiens au travalil.

L’excellence en sécurité : les secrets des sous-marins

Les sous-marins sont des écosystemes complexes dans lesquels la santé - sécurité est I'affaire de
tous.

Quelle est leur culture de sécurité, comment est managée la sécurité pour atteindre leurs objectifs
dans cet environnement si particulier ?

Embarquez avec nous pour une mission spéciale qui vous livrera les clés pour atteindre la performance
en santé - sécurité de votre activité.

NOTRE FRESQUE

La Fresque de la sécurité au travail® vous apporte un éclairage sous forme ludique des facteurs
humains (émotions, biais cognitifs, mémoire, appartenance sociale...) qui entrent en jeu dans
'évolution des comportements dans votre activité.

Cet atelier permet de croiser les perceptions des participants et de créer une représentation collective
des leviers disponibles pour changer les comportements et atteindre I'excellence en santé securité au
travalil.

7= Nelly & Eric MARIN
+33 6 83 48 56 83
AFORMA contact@aformaconseil fr

CONSEIL

Catalyseur de prévention



