
Transformer vos journées de prévention en expériences  
concrètes et pédagogiques.

Parce que les participants deviennent acteurs de leur prévention en testant concrètement 
gestes et postures. Grâce à KIMEA et à la visualisation immédiate, il est possible de mesurer 

l’impact des pratiques et de mieux comprendre les situations à risque.

POURQUOI CES ATELIERS FONCTIONNENT ?

Ces ateliers permettent de maximiser l’impact d’une démarche de sensibilisation et d’initier 
une prise de conscience collective autour des enjeux de prévention et de sécurité au travail. 

Et si vos Safety Days devenaient plus engageants, plus concrets et plus impactants ?

Atelier Safety Days

En savoir plus

Prenez une longueur d’avance sur vos actions de prévention !

Parce que les risques et les solutions sont mesurés avec des données concrètes, ce qui 
permet de comparer les pratiques avant/après et de rendre les actions de prévention 

plus claires et plus efficaces.

Parce que l’approche ludique favorise l’engagement, la mémorisation et le 
dialogue, tout en proposant des solutions directement applicables sur les postes 

de travail.

https://moovency.com/formation/latelier-safety-days/
https://moovency.com/formation/latelier-safety-days/


Une prévention ludique et pédagogique avec KIMEA
Des ateliers courts, dynamiques et immersifs pour sensibiliser autrement aux risques TMS & 

RPS, avec une visualisation en temps réel grâce à KIMEA.

1- ESCAPE GAME ZÉRO RISQUE
« Mission zéro TMS » - Relevez des défis en ergonomie afin d’accéder à un programme 
de prévention.
 
> Déroulé : résoudre des énigmes et exercices leur permettant de construire 
progressivement un programme de prévention.
> Entre 25min et 45 min de travail en équipe

Une expérience immersive mêlant énigmes ergonomiques et mise en action, permettant 
de faire émerger des solutions concrètes validées en temps réel avec KIMEA.

2 - LE RELAIS DE LA PERFORMANCE COLLECTIVE

« Performance collective & gestes maîtrisés » - La preuve que la prévention améliore la 
performance.

> Déroulé : Un parcours de gestes clés à réaliser en équipe (soulever, tirer, atteindre…) 
> 1h d’esprit d’équipe et stratégie collective

Un parcours collaboratif où chaque équipe améliore ses gestes et postures, avec des 
scores mesurés avant/après par KIMEA.

3 - LE JEU DE L’OIE DE LA PRÉVENTION

« Avancer en comprenant les risques » - Apprentissage collectif, avec une approche 
simple et pédagogique pour enrichir les réunions d’équipe et renforcer les liens. 
 
> Déroulé : progresser sur le plateau en répondant à des questions prévention et en 
réalisant des gestes clés. 
> Un format court et dynamique, accessible à tous. 

A travers des récits de vécu individuels, avancez collectivement pour identifier les risques, 
favoriser l’esprit d’équipe et corriger les gestes. 

4 - LE CLUEDO DES GESTES À RISQUE

« L’enquête des gestes à risque » - Retrouvez le coupable : Le geste, le poste ou  
l’organisation ?

> Déroulé : Menez l’enquête sur une situation à risque et trouvez le geste, la cause et la solution 
grâce aux indices fournis par KIMEA.
> 35–45 min avec des rôles répartis dans chaque équipe. 

Une enquête collective pour identifier le geste fautif, comprendre ses causes et tester les 
actions correctives avec l’appui de KIMEA.

Contactez-nous

Parce que personne ne devrait choisir  entre son travail et sa santé !

Financez vos Safety Days avec le fonds FIPU

https://moovency.com/contactez-nous/
https://moovency.com/contactez-nous/

