SENSIBILISATION
axMoz-s PREVENTION DES RISQUES PSYCHOSOCIAUX (RPS)

>

INTITULE
FORMI10 - Sensibilisation aux Risques Psychosociaux

OBJECTIFS

Cette sensibilisation a pour but de donner les bases sur les Risques Psychosociaux.

e Comprendre les mécanismes d’apparition des RPS

e Connaitre les facteurs de risques dans l'organisation du travail

e Prendre de la hauteur sur un sujet tabou pour mieux se positionner individuellement et collectivement

CONTENU
e Définition des Risques Psychosociaux,
o Est-ce vraiment un risque ?
o Les troubles, effets, manifestations et leurs évolutions dans le temps
o Quand faut-il agir ?
e Prise de hauteur:
o Decisionnaire vs opérationnelle, et si la clé des RPS résidait dans la communicationet la
compréhension de l'autre ?
o Comprendre l'escalade des conflits pour éviter de se laisser entrainer dans un conflit

PROGRAMME

DUREE ET PUBLIC CIBLE
Atelier de 60 minutes, ajustable.
Tout public, de U'opérationnel aux membres de direction

cout
Sur devis, selon durée, nombre de sessions et nombre de participants

FINANCEMENT
Se renseigner aupres de votre CARSAT ou MSA sur les subventions accessibles

INTERVENANT
Formateur interne ARMOREA, expert en ergonomie et prévention des risques professionnels

NOMBRE DE PARTICIPANTS
Groupe de 4 a 10 participants maximum

PREREQUIS
Aucun preérequis necessaire.

LIEU
Locaux de la structure d’accueil

CONTACT
Jean-Aleksandr LECLERE - ja.leclere@armorea.bzh — 06 83 55 62 04
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SECURITE

Accés aux autres services, formations et sensibilisations : www.armorea.bzh


http://www.armorea.bzh/
mailto:ja.leclere@armorea.bzh

