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Programme de Formation

Elingage de charges suspendues et gestes de
commandement

Elingage de charges suspendues
et Gestes de commandement
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Organisation

Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique
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Public visé
Aide-élingueur, Elingueur, Chef de Manoeuvre d'élingage, et d'une fagcon générale toutes personnes
utilisant des élingues ou des accessoires de levage pour des opérations d'élingage.
Prérequis
Aucun.
Remarques :
» Laformation et les évaluations se déroulent en langue francaise.
Objectifs pédagogiques
Etre capable de reconnaitre les accessoires de levage défectueux, de vérifier I'adéquation d'un accessoire a
une opération envisagée, de mettre en ceuvre les accessoires conformément a un plan d'élingage
communiqué.
Le cas échéant, en tant que chef de manceuvre, étre capable de diriger un conducteur d'appareil de levage.
Cadre législatif :
Formation a la sécurité : article L4141-1 et 2 et R4141-3 et 13 du code du travail. ® Levage de charges :
articles R4321-1 et 2, et R4323-1 a 57 du code du travail.
Description
Théorie :

» Comprendre le cadre des opérations de levage : obligation du fabricant, de I'employeur et de
['utilisateur.

Déterminer les obligations et missions du personnel.

Identifier le matériel d'élingage et I'adéquation.

Différencier les techniques d'élingage.

Evaluer la masse et le centre de gravité.

Estimer le mode et le nombre d'élingage approprié.

Gérer les choix de la matiére et les caractéristiques.

Appliquer les régles de sécurité aprés inspections.

Ordonner les regles d'accrochage avec et sans points.
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» S'approprier le logiciel de calcul d'un élingage de charge simple OCRE de I'INRS.
Pratique :

» Vérifier les accessoires de levage.

» Déterminer le mode d'élingage.

» Estimer |'élingage de charges réelles.
Séquencage :
lere demi-journée : Présentation de la formation et de son organisation. Formation théorique.
2éme demi-journée : Reprise formation théorique et exercices pratiques.

Chaque demi-journée est également ponctuée par 1 pause d'environ 15mn.

& EPI

Casque avec jugulaire, chaussures de sécurité, gants, gilet haute visibilité.

A fournir par I'employeur ou le commanditaire de la formation); a défaut vous pourriez vous voir refuser
I'acces a la session de formation u supporter des frais supplémentaires forfaitaires de 100€ HT.
Equipements de Protection Individuelle (EPI) : Que vous soyez salarié d'entreprise ou particulier, la
formation "Elingage de charges suspendues et gestes de commandement", exige le port d’EPI spécifiques,
renseignez vous.

& Modalités pédagogiques
Mode : Pléniere, groupe, Binéme.
Séquence : Synchrone (Présentiel,)

Méthode : Magistrale. et démonstrative.

=2 Moyens et supports pédagogiques

» Salle de cours et tableau numérique ou tout moyen de projection adéquate.
» Supports de cours et Livret pédagogique.
» Appareil de levage : Pont roulant, portique mobile..., zone d'évolution (Plateau technique dédié),
charges réelles ou fictives a manutentionner, accessoires de levage.
» Extranet apprenants
En cas de formation intra, les appareils et installations doivent étre conformes a la réglementation
sans quoi la formation ne pourra pas avoir lieu.

Formateurs
Nous évaluons et auditons régulierement nos équipes et nos partenaires et tenons compte des retours
d'expérience de nos clients et stagiaires notamment.
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Modalités d’évaluation et de suivi

» Evaluation formative prenant tenant compte la participation active, la pratique (mise en situation)
et des réponses a un questionnaire. Un avis employeur relatif aux capacités évaluées. sera émis a
I'issue de la formation (avis favorable/avis favorable avec réserves éventuelles).

» Evaluation théorique : 6 réponses justes demandées sur 9 questions.

» Evaluation pratique (Acquis/Non acquis) : Critetres 1 a 6 : adéquation, stabilisation,
vérifications/essais, conduite et manoeuvres, entretien de son niveau, comportement adapté /
Critére 7 : gestes de commandement / Critére 8 : opérations annexes. 1 seul critére "non acquis"
dans les criteres 1 a 6 entraine un avis défavorable. 3 classifications possibles : Aide-élingueur,
Elingueur, Chef de manoeuvres.

» Laprésence et |'assiduité des candidats sont matérialisés par la signature des feuilles de présence.

Informations sur I'admission

Tout candidat doit fournir une piéce d'identité en cours de validité lors de l'inscription ou a défaut au
démarrage de la formation pour confirmer son identité. En cas de refus ou d'absence de justificatif, PEPCI
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formation se réserve le droit de refuser I'acces a la formation.
Le délai d'acces a cette formation dépend du planning et des places disponibles.

Informations sur l'accessibilité

Nos locaux de PARIS (75011) sont accessibles aux personnes a mobilité réduite. Pour tout autre lieu merci
de vous renseigner aupres de notre équipe pédagogique.

Pour toute adaptation a une éventuelle situation de handicap, notre référent handicap pourra définir avec
vous la possibilité et les conditions de votre inscription ou vous diriger vers une structure plus adaptée.
(Renseignements : handicap@pepci.fr)
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